
NUIT Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

0 h 00 sur l'sofa avec Stéphanie

Conseil de Ville -  
Français City Council - English

Guide de Clarence-Rockland 0 h 00

0 h 30 Soirée de Contes French Musical 0 h 30

1 h 00 Guide de Clarence-Rockland
BernArt en studio

1 h 00

1 h 30 Chronique Communautaire 1 h 30

2 h 00

Babillard Babilard

2 h 00

2 h 30 2 h 30

3 h 00 3 h 00

3 h 30 Babillard- TVC22sport 3 h 30

4 h 00 Insight From Above 4 h 00 

4 h 30 French musical Mustard seeds 4 h 30 

5 h 00 Sur l'sofa avec Stéphanie - saison 2 et redif 5 h 00

5 h 30 Guide de Clarence-Rockland 5 h 30

6 h 00 TVCNouvelles 6 h 00

6 h30 Chronique Communautaire 6 h30

7 h 00 La Formavie Dynamique
Babillard

7 h 00

7 h 30 la formavie Zen 7 h 30

8 h 00 Babillard- TVC22sport 8 h 00 

8 h 30 Guide de Clarence-Rockland 8 h 30 

9 h 00 
BernArt en studio

9 h 00 

9 h 30 9 h 30 

10 h 00 Insight from above Ensemble pour un monde 
COOP Insight from above 10 h 00

10 h 30 Su'l sofa avec Stéphanie

Conseil de Ville -  
Français *

Sur'l sofa avec Stéphanie 10 h 30 

11 h 00 
BernArt en Studio BernArt en studio

11 h 00 

11 h 30 11 h 30 

12 h 00 Reflet économique TVCnouvelles Notre région/Mon quartier TVCnouvelles TVCnouvelles 12 h 00 

12 h 30 Retour vers l'été French Musical Mustard Seed 12 h 30 

13 h 00 

Babillard

MaTV 13 h 00 

13 h 30 13 h 30 

14 h 00 French musical 14 h 00 

14 h 30 Babillard- TVC22sport Sur l'sofa avec Stéphanie 14 h 30 

15 h 00 Guide de Clarence-Rockland Babillard- TVC22sport 15 h 00 

15 h 30 Chronique Communautaire Retour vers l'été Guide de Clarence-Rockland 15 h 30 

16 h 00

City council- English *

Su'l sofa avec Stéphanie- 
saison 2 Reflet économique Mustard Seed Su'l sofa avec Stéphanie- 

saison 2 Mustard Seed Soirée de contes- saison 
2

 16 h 30 Mustard Seed Su'l sofa avec Stéphanie- 
saison 2 Babillard- TVC22sport Reflet économique Babillard- TVC22sport Babillard- TVC22sport  16 h 30 

17 h 00
BernArt en studio 

Soirée de contes - Saison 2 Insight from above
MaTV

17 h 00

17 h 30 Babillard 17 h 30 

18 h 00 Le métro voyage dans le 
temps Maudits légumes Parlez d'argent c'est pas 

stressant Veux-tu danser? Chroniques communuataires 18 h 00

18 h 30 TVC nouvelles TVCnouvelles * TVC nouvelles 18 h 30 

19 h 00

Conseil de Ville -  
Français

soirée de contes- saison 2
BernArt en studio *

City Council - English

Soirée de Contes- saison 
2*

Bingo (Suivre feuille 
d'instruction)

19 h 00

 19 h 30 Sur l'sofa avec Stéphanie- 
saison 2*

Guide de Clarence-
Rockland * French Musical                         19 h 30

20 h 00 Insight from above Insight from above French musical
BernArt en studio

20 h 00

20 h 30 Guide de Clarence-
Rockland French musical Reflet économique 20 h 30

 21 h 00 Mustard Seed
BernArt en studio

Ma réguin/Mon quartier Aller-retour country  21 h 00 

21 h 30 French Musical Guide de Clarence-
Rockland Chanson vis country

Figures marquantes de 
notre histoire

21 h 30

 22 h 00
BernArt en studio

Babillard- TVC22sport * soirée de contes- saison 2 En route vers l'Ouest  22 h 00

 22 h 30 Soirée de contes-saison 2 Mustard seeds Sur l'sofa avec Stéphanie- 
saison 2

Su'l sofa avec Stéphanie- 
saison 2 Veux-tu danser?  22 h 30

23 h 00
Babillard

23 h 00

23 h 30 23 h 30


